ASOCIATIA BUNICII SI NEPOTII DIN VALEA ARGESULUI
Comuna Malureni, sat Toplita, nr. 180-181, judetul Arges
Tel. 0720044640/ e-mail : nicolae.baciu96@yahoo.com
CUI -54381311

ASOCIATIA ,,BUNICII SI NEPOTII
DIN VALEA ARGESULUI”

GHID METODOLOGIC Sl
MANUAL OPERATIONAL

PROGRAM INTEGRAT DE PREVENIRE A DEPENDENTELOR SI
COMPORTAMENTELOR DE RISC LA COPII SI TINERI PANA LA 18 ANI

,NU DOAR SPUNEM NU. INVATAM SA ALEGEM DA.”

Versiune extinsa — document de lucru pentru adoptare, pilotare si validare
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FISA DE IDENTITATE A PROGRAMULUI

Element Continut
Initiator Asociatia ,Bunicii si Nepotii”
Denumire Program integrat de prevenire a dependentelor si

comportamentelor de risc la copii si tineri pana la
18 ani

Beneficiari directi

Copii si tineri pana la 18 ani

Beneficiari indirecti

Parinti, bunici, cadre didactice, voluntari si
comunitatea

Caracter Preventiv, educational, intergenerational,
comunitar

Durata Program permanent / 365 zile

Grupe Pana la-10 ani; 10-14 ani; 14—-18 ani

Directii Digital, substante, presiunea grupului, emotii,
sport, natura, activitate practica, disciplina
pozitiva, responsabilitate

Deviza Nu doar spunem NU. Invatam si alegem DA.
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CUPRINS

PARTEA | - FUNDAMENTARE S| CADRU
. Argument

. Scop

. Obiective

. Principii

. Definitii operationale

. Modelul educational

. Gruparea pe véarste

. Actori si responsabilitati

PARTEA Il - CURRICULUM PREVENTIV
9. Prevenirea utilizarii problematice a gadgeturilor
10. Prevenirea consumului de tutun/nicoting, alcool si droguri
11. Presiunea grupului si refuzul

12. Emotii si autoreglare

13. Relatii si bullying

14. Sport si miscare

15. Natura si activitati practice

16. Disciplina pozitiva si inspiratia militara
17. Orientare profesionala si proiect personal
PARTEA Il - MANUAL PE VARSTE

18. Curriculum 0-10

19. Curriculum 10-14

20. Curriculum 14-18

PARTEA IV — ACTIVITATI

21. 36 de fise complete de activitate

22. Model de zi

23. Tabara

PARTEA V — PROCEDURI

24. OBSERV-DISCUT-PROTEJEZ-ORIENTEZ-URMARESC
25. Incident

26. Urgenta medicala

27. Protectia copilului

28. Gadgeturi

29. Substante

PARTEA VI — ORGANIZARE

30. Echipa

31. Selectia si instruirea voluntarilor

32. Siguranta spatiilor

33. Registre

PARTEA VIl - EVALUARE

34. Evaluare

35. Indicatori

36. Raport anual

PARTEA VIl — ANEXE

37. Formulare

38. Pasaport

39. Proiect 5 ani

40. Carta

41. Bibliografie si cadrul legal

0O ~NO UL WNBE
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PARTEA | - FUNDAMENTARE $1 CADRU
1. ARGUMENT

Preventia eficienta Tncepe Thainte ca un comportament de risc sa se consolideze. Copilul are nevoie
simultan de informatie, relatii de incredere, limite coerente, activitate si sentimentul ca are un loc si un
viitor.

Programul propune o abordare intergenerationald: bunicul nu este doar nsotitor, ci poate deveni mentor;
parintele este partener; instructorul creeaza cadrul; copilul este participant activ.

1.1. Problema abordata

e utilizarea dezechilibrata a telefonului si internetului

e cdautarea stimularii rapide si dificultatea de autoreglare
e presiunea anturajului

e curiozitatea si normalizarea consumului de substante
e jzolarea sociala si lipsa activitatilor cu sens

¢ lipsa unor obiective personale

e relatia insuficienta dintre generatii

1.2. Teza programului
Un copil protejat nu este copilul caruia i se spune numai ce sa nu faca; este copilul care are relatii,
competente, responsabilitati, alternative si capacitatea de a cere ajutor.

2. SCOP

Dezvoltarea factorilor de protectie si a competentelor personale, familiale si comunitare care reduc
vulnerabilitatea copiilor si tinerilor la dependente si comportamente de risc.

3. OBIECTIVE GENERALE

e cresterea alfabetizarii privind riscurile

e dezvoltarea autoreglarii si a luarii deciziilor

e construirea unor relatii intergenerationale functionale

e promovarea activitatii fizice si a contactului cu natura

¢ dezvoltarea competentelor practice si a responsabilitatii
e crearea unei rute clare de orientare catre specialisti

4. OBIECTIVE SPECIFICE

e participantul identifica situatii de risc

e participantul formuleaza si exerseaza un refuz

e participantul identifica adulti de incredere

e participantul isi observa propriul comportament digital
e participantul participa regulat la activitati fizice/practice
e adolescentul Tsi formuleaza obiective pe 1, 3 si 5 ani

e adultul stie cand trebuie sa solicite sprijin specializat

5. DEFINITII OPERATIONALE

Termen In program Thseamna
Preventie actiuni educationale si de protectie Tnainte sau la
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debutul unui comportament de risc

Comportament de risc

comportament care poate afecta sanatatea,
siguranta, relatiile sau dezvoltarea

Utilizare problematica digitala

zilnica

utilizare care interfereaza persistent cu somnul,
scoala, relatiile, activitatea fizica sau functionarea

Dependenta

specialist

termen clinic care nu se stabileste de instructor;
orice suspiciune persistenta se orienteaza catre

Factor protector

resursa individuala, familiala sau comunitara care
reduce vulnerabilitatea

Incident eveniment nedorit care necesita consemnare
si/sau masuri
Urgenta situatie care poate ameninta viata sau

integritatea si necesita interventie imediata

6. MODELUL EDUCATIONAL

APARTENENTA - Am un loc aici.

RELATIE - Am cu cine vorbi.

ACTIVITATE - Am ceva valoros de facut.
RESPONSABILITATE - Cineva se bazeaza pe mine.
DISCIPLINA - Pot s&-mi controlez comportamentul.

COMPETENTA - Stiu si fac ceva.

SCOP - Stiu incotro vreau sa merg.

7. GRUPELE DE VARSTA

Grupa Mesaj central Prioritati

0-10 DESCOPAR sigurantd, joc, emotii, familie,
miscare, naturd, reguli digitale

10-14 ALEG anturaj, identitate, refuz,
nicotind/alcool/droguri, digital,
decizie

14-18 DEVIN autonomie, responsabilitate,
leadership, proiect personal,
orientare profesionala

8. ACTORI S| RESPONSABILITATI

Actor Responsabilitati

Asociatia cadru, programare, reguli, evaluare, parteneriate

Coordonator planifica, verifica siguranta, gestioneaza
documentele

Instructor conduce activitatea, observa, consemneaza,
escaladeaza situatiile

Bunic mentor, model, transmite deprinderi, asculta

Parinte/tutore acord, colaborare, continuitate acasa

Copil/tanar participare, respectarea regulilor, feedback

Specialist evaluare/interventie in limitele profesiei

Partener institutional sprijin, orientare, colaborare conform atributiilor
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PARTEA Il - CURRICULUM PREVENTIV
9. GADGETURILE $SI MEDIUL DIGITAL

Obiectivul nu este eliminarea tehnologiei, ci dobandirea controlului asupra utilizarii ei.

9.1. Cele 5D

e DURATA — cat timp?

o DESTINATIE — pentru ce?

e DEPENDENTA — pot si m& opresc?
e DERANJ - ce afecteaza?

e DIRECTIE — unde ma conduce?

9.2. Semnale educationale de urmarit

e somn afectat

e scaderea activitatii fizice

e renuntarea la activitati preferate

e conflicte repetate privind dispozitivul

e folosire pentru evitarea constanta a emotiilor
e dificultate evidenta de a se opri

Acestea nu reprezinta diagnostic. Persistenta si impactul functional justifica discutia cu familia si, cand
este necesar, orientarea catre specialist.

9.3. Regula familiei
Familia stabileste impreuna reguli simple: cand, unde, pentru ce si cum se incheie utilizarea. Adultul
trebuie sa fie model, nu doar controlor.

10. TUTUN, NICOTINA, ALCOOL S| DROGURI

Educatia se face fara glorificare si fara detalii operationale despre procurare, preparare sau consum.

10.1. Mesaje pe varste

e 0-10: corpul are nevoie de protectie; nu primesc si nu folosesc substante necunoscute; spun unui
adult.

e 10-14: recunosc presiunea, marketingul si situatiile nesigure; exersez refuzul.

e 14-18: discut despre consecinte, decizie, lege, sanatate, autonomie si cererea de ajutor.

10.2. Schema 5P

e PREVAD - observ riscul

e PRICEP - inteleg consecintele
e POT REFUZA — spun NU

e PLEC - ies din situatie

e PREVIN - cer ajutor

11. PRESIUNEA GRUPULUI

Formula practica: NU — REPET — PLEC — SUN UN ADULT. Se exerseaza tonul, postura, distanta si
alegerea unei iesiri sigure.

Page 6 of 27




12. EMOTII S| AUTOREGLARE

Model STOP: S — opresc reactia automata; T — numesc emotia; O — observ optiunile; P — aleg reactia
sigura.

e respiratie lenta

e numarare panala 10

e indepartare din conflict

e discutie cu adultul

e activitate fizica

e scrierea problemei si a solutiilor

13. RELATII, CONFLICT SI BULLYING

e nu raspund cu violenta

e nu filmez si distribui umilirea

e parasesc situatia cand pot

e anunt adultul

® nu pun victima sa rezolve singura problema

¢ documentarea se face responsabil si confidential

14. SPORT S| MISCARE

Activitatea fizica este factor protector si instrument educational. Intensitatea si tipul activitatii se
adapteaza varstei, pregatirii si conditiilor medicale cunoscute de familie.

15. NATURA SI ACTIVITATI PRACTICE

e gradinarit

e orientare
e drumetie
e ecologie

e prelucrare sigura a lemnului

e gatit supravegheat

e intretinere gospodareasca

* mestesug

e proiecte de constructie simple
e voluntariat

16. DISCIPLINA POZITIVA SI INSPIRATIA MILITARA

Elementele de inspiratie militara sunt utilizate ca structura educationala: punctualitate, ordine, echipa,
responsabilitate, orientare, rezilienta. Nu sunt permise umilirea, intimidarea, pedeapsa corporala,
strigatele degradante sau efortul fizic ca sanctiune.

ORDINE FARA FRICA. AUTORITATE FARA UMILIRE. RESPONSABILITATE FARA VIOLENTA.

17. ORIENTARE PROFESIONALA SI PROIECT PERSONAL

Adolescentul trebuie sa poata conecta prezentul cu un viitor concret: ce vreau, ce trebuie sa invat, ce
deprinderi imi lipsesc, cine ma poate ajuta, care este primul pas.
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PARTEA Il - MANUAL PE VARSTE
18. CURRICULUM 0-10 ANI

Domeniu Rezultat urmarit Metode
Emotii copilul numeste emotii de baza | povesti, desen, joc
Relatie stie un adult de incredere conversatie bunic—nepot
Digital stie ca dispozitivul are reguli contract simplu
Miscare participa zilnic la joc activ trasee si jocuri
Natura respecta mediul explorare
Practic invata o deprindere atelier
Siguranta stie sa spuna NU si sa ceara joc de rol
ajutor

19. CURRICULUM 10-14 ANI
Domeniu Rezultat Metode
Identitate isi recunoaste calitatile harta resurselor
Anturaj identifica presiunea scenarii
Digital isi monitorizeaza timpul jurnal 7 zile
Substante intelege riscul si refuzul discutie + joc
Emotii foloseste STOP exercitii
Echipa isi asuma rol proiect
Viitor formuleaza obiectiv mini-plan

20. CURRICULUM 14-18 ANI
Domeniu Rezultat Metode
Decizie analizeaza consecinte scenarii
Autonomie refuza presiunea roluri
Digital isi stabileste limite contract personal
Substante recunoaste situatii de risc studiu de caz
Leadership coordoneaza proiect
Cariera planifica interviu cu profesionist
Viitor plan 5 ani portofoliu personal
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PARTEA IV - 36 DE FISE COMPLETE DE ACTIVITATE

Activitatea 1. Bunicul meu stie

Véarsta: 0-10 | Duratd: 60 min | Obiectiv: Deprindere si relatie

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: bunicul demonstreaza — copilul exerseazd - copilul explica.

Intrebarea de reflectie: Ce am invéatat? Ce pot face singur?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Thainte de
ncepere.

Activitatea 2. Ora fara ecran

Varsta: 0-10 | Duratd: 60 min | Obiectiv: Alternativa la ecran

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: alegere activitate — realizare - discutie.

Intrebarea de reflectie: Cum m-am simtit fara dispozitiv?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Thainte de
incepere.

Activitatea 3. Mic explorator

Varsta: 0-10 | Durata: 90 min | Obiectiv: Natura

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: traseu scurt —» observatii — regula ecologica.

Intrebarea de reflectie: Ce am descoperit?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 4. Prietenul adevarat

Varsta: 0-10 | Durata: 45 min | Obiectiv: Cooperare

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: poveste — roluri - solutie.

Intrebarea de reflectie: Cum ajut un coleg?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Thainte de
incepere.

Activitatea 5. Semaforul emotiilor

Varsta: 0-10 | Durata: 45 min | Obiectiv: Autoreglare

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: rosu/galben/verde —» exemple - STOP.

Intrebarea de reflectie: Ce fac cand sunt foarte suparat?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.
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Activitatea 6. Construim impreuna

Varsta: 0-10 | Durata: 90 min | Obiectiv: Echipa

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: sarcina practica sigura.

Intrebarea de reflectie: Cum am mpartit munca?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 7. Corpul in miscare

Varsta: 0-10 | Durata: 45 min | Obiectiv: Activitate fizica

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: jocuri adaptate.

Intrebarea de reflectie: Ce activitate Tmi place?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 8. Adultul meu de incredere

Varsta: 0-10 | Duratd: 30 min | Obiectiv: Cererea de ajutor

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: desen/harta relationala.

Intrebarea de reflectie: Cui spun daci ma sperii?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 9. Cine decide?

Vérsta: 10-14 | Durata: 60 min | Obiectiv: Presiune sociala

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: scenarii — optiuni.

Intrebarea de reflectie: Cine influenteaza decizia?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 10. Spune NU

Vérsta: 10-14 | Durata: 60 min | Obiectiv: Refuz

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: NU-REPET-PLEC.

Intrebarea de reflectie: Ce cuvinte pot folosi?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Thainte de
incepere.
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Activitatea 11. Telefonul meu

Varsta: 10-14 | Durata: 60 min | Obiectiv: Digital

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: jurnal — analiza.

Intrebarea de reflectie: Ce Tmi ia timpul?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 12. Provocarea 7 zile

Varsta: 10-14 | Durata: 7 zile | Obiectiv: Echilibru digital

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: monitorizare — alternativa.

Intrebarea de reflectie: Ce am schimbat?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 13. Linia rosie

Varsta: 10-14 | Durata: 60 min | Obiectiv: Risc

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: sigur/discutabil/periculos.

Intrebarea de reflectie: De ce?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 14. Anturajul

Varsta: 10-14 | Durata: 60 min | Obiectiv: Influenta

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: harta grupului.

Intrebarea de reflectie: Cine ma ajuti sa aleg bine?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 15. Echipa mea

Varsta: 10-14 | Durata: 90 min | Obiectiv: Responsabilitate

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: sarcina cu roluri.

intrebarea de reflectie: Ce rol am avut?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Thainte de
incepere.
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Activitatea 16. Ce vreau sa devin?

Varsta: 10-14 | Durata: 60 min | Obiectiv: Viitor

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: mini-proiect.

Intrebarea de reflectie: Ce deprindere Tmi trebuie?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 17. STOP

Varsta: 10-14 | Durata: 45 min | Obiectiv: Emotii

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: exercitiu ghidat.

Intrebarea de reflectie: Ce reactie aleg?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 18. Conflict fara violenta

Varsta: 10-14 | Durata: 60 min | Obiectiv: Gestionare conflict

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: roluri.

Intrebarea de reflectie: Cum ies din conflict?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 19. Sport si disciplina

Véarsta: 10-14 | Durata: 60 min | Obiectiv: Autocontrol

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: circuit adaptat.

Intrebarea de reflectie: Cum respect regula?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 20. Natura ca echipa

Vérsta: 10-14 | Durata: 90 min | Obiectiv: Cooperare

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: orientare simpla.

Intrebarea de reflectie: Cum comunicam?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Thainte de
incepere.
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Activitatea 21. Decizia

Varsta: 14-18 | Durata: 75 min | Obiectiv: Decizie

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: scenariu —» consecinte.

Intrebarea de reflectie: Ce cost are alegerea?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 22. Anturajul si limitele

Varsta: 14-18 | Durata: 60 min | Obiectiv: Autonomie

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: roluri.

Intrebarea de reflectie: Ce limita pun?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 23. Curajul de a spune NU

Varsta: 14-18 | Durata: 60 min | Obiectiv: Refuz

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: simulari.

Intrebarea de reflectie: Cum raman calm?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 24. Contractul meu digital

Vérsta: 14-18 | Durata: 60 min | Obiectiv: Autoreglare

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: reguli personale.

Intrebarea de reflectie: Ce schimb de maine?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 25. Sub presiune

Vérsta: 14-18 | Durata: 75 min | Obiectiv: Risc

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: studiu de caz.

Intrebarea de reflectie: Cand plec?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Thainte de
incepere.
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Activitatea 26. Leadership

Varsta: 14-18 | Durata: 120 min | Obiectiv: Responsabilitate

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: conducere sarcina.

Intrebarea de reflectie: Cum conduc fara s& umilesc?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
ncepere.

Activitatea 27. Proiectul meu

Varsta: 14-18 | Durata: 90 min | Obiectiv: Planificare

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: obiectiv - pasi.

Intrebarea de reflectie: Care e primul pas?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 28. Eu peste 5 ani

Varsta: 14-18 | Durata: 90 min | Obiectiv: Viitor

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: harta personala.

Intrebarea de reflectie: Ce fac azi?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 29. Banii si deciziile

Varsta: 14-18 | Durata: 60 min | Obiectiv: Responsabilitate

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: buget simplu.

Intrebarea de reflectie: Ce aleg si finantez?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 30. Munca in echipa

Vérsta: 14-18 | Durata: 90 min | Obiectiv: Cooperare

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: proiect practic.

Intrebarea de reflectie: Cum rezolvam neintelegerile?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Thainte de
incepere.
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Activitatea 31. Rezistenta la esec

Varsta: 14-18 | Durata: 60 min | Obiectiv: Rezilienta

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: poveste + plan.

Intrebarea de reflectie: Ce Tnvat din greseald?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 32. Meseria bunicului

Varsta: 14-18 | Durata: 60 min | Obiectiv: Mentorat

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: interviu.

Intrebarea de reflectie: Ce deprindere pot prelua?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 33. Voluntariat

Varsta: 14-18 | Durata: 120 min | Obiectiv: Comunitate

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: sarcina reala.

Intrebarea de reflectie: Ce schimb n jurul meu?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 34. Ziua fara stimulare rapida

Varsta: 14-18 | Durata: o zi | Obiectiv: Autocontrol

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: activitati alternative.

Intrebarea de reflectie: Ce am descoperit despre mine?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
incepere.

Activitatea 35. Planul de siguranta

Vérsta: 14-18 | Durata: 60 min | Obiectiv: Cerere de ajutor

Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: harta contacte.

intrebarea de reflectie: Pe cine sun?

Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.
Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Thainte de
incepere.
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Activitatea 36. Portofoliul meu

Varsta: 14-18 | Durata: 120 min | Obiectiv: Identitate
Materiale: foi, instrumente de scris si materialele specifice activitatii, dupa caz. Se folosesc numai
materiale si echipamente adecvate varstei.

Desfasurare: strang rezultate.

Intrebarea de reflectie: Ce stiu s& fac?
Incheiere: fiecare participant formuleaza o idee pe care o poate aplica in viata de zi cu zi.

Siguranta: instructorul verifica spatiul, echipamentele, numarul participantilor si regulile Tnainte de
ncepere.

22. MODEL DE ZI

Interval Activitate Scop

08:00 Trezireligiena autonomie
08:30 Miscare activare
09:00 Mic dejun rutind
10:00 Atelier educational invatare
11:30 Naturd/orientare cooperare
13:00 Préanz/odihna refacere
15:00 Activitate practica competenta
17:00 Sport/joc miscare
18:30 Bunic—nepot relatie
20:00 Reflectie invatare din experienta

23. TABARA ,FARA DEPENDENTE”

regulament comunicat Thainte de sosire
acorduri si date de contact ale apartinatorilor

triaj organizational de siguranta, fara diagnostic medical

evidenta participantilor

supraveghere adecvata varstei si activitatii
plan meteo si plan pentru activitati in aer liber

reguli privind dispozitivele

procedura de incident si urgenta

evaluare finala

Tabara este educationala si nu este centru de tratament. Un participant cu nevoie medicalda/psihologica
ce depaseste competenta programului este orientat catre familie si serviciile competente.

PARTEA V - PROCEDURI OPERATIONALE

24. PROCEDURA OBSERV-DISCUT-PROTEJEZ-ORIENTEZ-URMARESC

OBSERYV - notez comportamente si fapte, hu diagnostice; separ observatia de interpretare
DISCUT - aleg un loc sigur, vorbesc calm, pun intrebari deschise, ascult

PROTEJEZ - indepartez pericolul, asigur supravegherea si reduc expunerea

ORIENTEZ - informez persoana responsabila si familia, apoi specialistul/serviciul competent dupa

caz

URMARESC - stabilim pasii urmatori si consemnam evolutia
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25. PROCEDURA DE INCIDENT

N O~ WDE

Instructorul asigura imediat siguranta.

Se separa participantii daca exista conflict.

Se anunta coordonatorul.

Se acorda primul ajutor doar Tn limitele competentei.

Se informeaza apartinatorul conform regulilor programului.

Incidentul se consemneaza factual.

Se stabileste daca sunt necesare masuri suplimentare sau orientare catre specialist.
Coordonatorul verifica inchiderea incidentului.

26. URGENTA MEDICALA

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

opreste activitatea si asigura zona

evalueaza rapid situatia fara a pune diagnostice
apeleaza serviciile de urgenta cand situatia o impune
urmeaza instructiunile profesionistilor

nu administreaza tratamente improvizate

informeaza apartinatorul si coordonatorul
consemneaza evenimentul

Pentru intoxicatie suspectata, inconstienta, convulsii, dificultati severe de respiratie sau alte semne grave,
nu se asteapta ,sa treaca”.

27. PROTECTIA COPILULUI

interesul superior al copilului este criteriul central

fara violenta sau umilire

fara expunere publica a problemelor personale

confidentialitate in limitele legii

sesizarea situatiilor de abuz/neglijare/exploatare conform obligatiilor legale aplicabile
familia este implicata Tn masura permisa si adecvata, cu prioritatea sigurantei copilului

28. PROCEDURA PENTRU GADGETURI

16.
17.
18.
19.
20.

se explica regula nainte de activitate

se stabilesc zone/timpuri de utilizare

nu se confisca arbitrar si nu se verifica continutul personal fara temei/procedura

daca apare conflict, se discuta si se aplica regula convenita

pentru utilizare problematica persistenta se discuta cu familia si se recomanda sprijin specializat cand
este cazul

29. PROCEDURA PENTRU SUSPICIUNEA DE CONSUM

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

nu se eticheteaza copilul

se asigura siguranta fizica

nu se face interogatoriu public

se anunta coordonatorul

se contacteaza apartinatorul conform procedurii

daca exista urgenta medicala se solicita imediat ajutor

pentru situatii care depasesc competenta asociatiei se face orientare catre serviciile competente
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28. se consemneaza factual

PARTEA VI - ORGANIZARE

30. ECHIPA
Rol Cerinte recomandate Responsabilitati
Coordonator experienta de organizare program, siguranta, documente
Instructor pregatire relevanta si instruire activitati si observare
interna
Voluntar selectie si instruire sprijin, niciodata interventie

peste competenta

Responsabil protectia copilului

persoana desemnata

sesizari si proceduri

Consultant psihologic/medical

specialist competent

consiliere/validare, dupa
colaborare

Responsabil administrativ

organizare

registre, acorduri, logistica

31. INSTRUIREA VOLUNTARILOR

cod de conduita
protectia copilului
comunicarea cu minorii
prevenirea abuzului

prim ajutor si urgente — in limita formarii

gestionarea conflictului
protectia datelor
proceduri de incident
limitele rolului

32. SIGURANTA SPATIILOR

verificare zilnica Tnainte de activitate
truse si materiale de prim ajutor conform organizarii aprobate

cai de acces libere
echipamente n stare buna

separarea activitatilor incompatibile
reguli pentru foc, unelte, apa, indltime si animale, dupa specific

plan pentru vreme severa

33. REGISTRE

registru participanti
registru acorduri
registru activitati
registru incidente
registru instruiri
registru echipamente
registru evaluari
registru parteneriate
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PARTEA VII - EVALUARE
34. EVALUAREA

Evaluarea are trei momente: initial, intermediar si final. Nu se urmareste etichetarea si nu se folosesc
instrumentele educationale pentru diagnostic clinic.

34.1. Chestionar copil/tanar

ODA OUNEORI
ODA OUNEORI
ODA OUNEORI
ODA OUNEORI
O DA OUNEORI
O DA OUNEORI
ODA OUNEORI
ODA OUNEORI
ODA OUNEORI
ODA OUNEORI

ONU
ONU
ONU
ONU
ONU
ONU
ONU
ONU
ONU
ONU

Am un adult de Tncredere.

Pot vorbi cand am o problema.

Pot spune NU sub presiune.

Stiu sa ies dintr-o situatie periculoasa.
Pot petrece timp fara telefon.

Fac miscare.

Am activitati care imi plac in lumea reala.
Stiu cui cer ajutor.

Pot lucra n echipa.

Am un obiectiv pentru viitor.

34.2. Chestionar parinte/bunic

ODA OPARTIAL
O DA OPARTIAL
ODA OPARTIAL
ODA OPARTIAL
ODA OPARTIAL
ODA OPARTIAL
ODA OPARTIAL

ONU
ONU
ONU
ONU
ONU
ONU
ONU

35. INDICATORI

Vorbim regulat.

Avem activitati Tmpreuna.

Exista reguli digitale clare.

Copilul are responsabilitati.

Stiu adultii de incredere ai copilului.
Incurajez sportul si natura.

Stiu cand sa cer ajutor specializat.

Categorie Exemple

Input numar instructori instruiti, resurse, parteneri

Activitate numar sesiuni, ore, participanti, ateliere

Participare prezenta, continuitate, implicarea bunicilor

Rezultat competente de refuz, cerere de ajutor, activitate
fara ecran

Calitativ feedback, observatii, proiecte realizate

Siguranta incidente, masuri corective, instruiri

36. RAPORT ANUAL

29. descrierea programului
30. date de participare
31. activitati realizate

32. rezultate
33. evaluari

34. incidente si masuri, fara date inutile despre copii

35. parteneriate
36. resurse
37. dificultati
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38. recomandari

PARTEA VIl - ANEXE S| FORMULARE
37. FISA DE INSCRIERE - MODEL

Nume copil:
Data nasterii:
Parinte/tutore:

Telefon contact:

Alergii/limitari medicale comunicate de familie, dupa caz:

Persoana de contact in urgenta:
Activitati autorizate:
Observatii relevante pentru siguranta:
Nota: datele se colecteaza humai ih masura necesara si se gestioneaza conform regulilor de
protectie a datelor.

38. FISA DE ACTIVITATE

Data:
Locul:
Activitatea:
Instructor:
Participanti:
Obiective:
Materiale:
Riscuri anticipate:
Masuri preventive:
Desfasurare:
Rezultate:
Incidente:
Follow-up:

39. FISA DE INCIDENT

Data/ora:

Loc:

Persoane implicate — numai cat este necesar:
Descriere factuala:

Masuri imediate:

Persoane informate:

Servicii solicitate:

Masuri ulterioare:

Inchiderea incidentului:

40. PASAPORTUL ,FARA DEPENDENTE”

e [Osport
e Onaturd
e [Jactivitate bunic—nepot
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e [atelier practic

e [Ozi/interval fara ecran
e [lucruin echipa

e [Ovoluntariat

e [Jeducatie preventiva
e [ proiect personal

e [leadership

Pasaportul este motivational; nu este test medical si nu clasifica participantii.

41. PROIECTUL ,EU PESTE 5 ANI"

Vreau sa fiu:
Vreau sa stiu;
Vreau sa pot:
Vreau sa invat:
Vreau sa evit;
Oamenii care ma pot ajuta:
Primul pas in urmatoarele 7 zile:
Obiectivin 1 an:

Obiectiv in 3 ani:

Obiectiv in 5 ani:

Deviza mea:

42. CARTA PROGRAMULUI

Fiecare copil are valoare.

Fiecare copil meritd sa fie ascultat.

Fiecare copil are dreptul la siguranta.

Fiecare copil poate Tnvata sa aleaga.

Fiecare copil are nevoie de apartenenta.

Fiecare copil poate cere ajutor.

Fiecare adult din program are responsabilitatea de a proteja, nu de a umili.

43. CONTRACTUL DE ECHIPA - MODEL

e Ne respectam.

*  Nu lovim si nu umilim.

e Ascultdm cand vorbeste altcineva.

e Cerem ajutor cand nu putem singuri.

e Respectam natura si materialele.

e Respectam regulile de siguranta.

e Telefonul se foloseste conform regulilor stabilite.

e Greseala este ocazie de Tnvatare, nu motiv de batjocura.

44, CONTRACTUL DIGITAL - MODEL

Cand folosesc dispozitivul:
Unde 1l folosesc:
Ce fac Tnainte de somn:
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Ce fac cand cineva Tmi cere sa intru ntr-o situatie nesigura:

Ce fac daca nu ma pot opri:
Cu cine vorbesc:

45. CADRU LEGAL SI REFERINTE PENTRU VALIDARE

La adoptarea oficiala, documentul trebuie verificat periodic fata de forma in vigoare a actelor normative.
Pentru protectia copilului, reperul central este Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea
drepturilor copilului, care consacra prioritatea interesului superior al copilului si obligatia de respectare,
promovare si garantare a drepturilor acestuia. cite turnlsearchO turnlsearchl

Pentru prevenirea si combaterea traficului si consumului ilicit de droguri, reperul legislativ este Legea nr.
143/2000, in forma sa in vigoare. cite turnlsearch2 turnlsearch3

Tnainte de folosirea documentului cu minori se recomanda verificarea si completarea cadrului privind
protectia datelor, activitatile cu minori, securitatea si sanatatea, situatiile de urgenta, eventualele servicii
sociale si cerintele partenerilor institutionali.

45.1. Principiul juridic de baza
Programul este preventiv si educational. Nu pune diagnostice, nu face tratament si nu substituie institutiile
sau profesionistii competenti.

46. BIBLIOGRAFIE SI SURSE DE VALIDARE

e Portalul Legislativ al Romaniei — formele n vigoare ale actelor normative

e Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului

e Legea nr. 143/2000 privind prevenirea si combaterea traficului si consumului ilicit de droguri

e Regulamentul (UE) 2016/679 (GDPR) si legislatia nationala de punere n aplicare — pentru verificare
juridica

e Ghiduri si recomandari actuale ale autoritatilor si organizatiilor competente Tn prevenirea consumului
de substante si protectia copilului

47. PAGINA DE APROBARE INTERNA

Element Completare

Denumirea organizatiei Asociatia ,Bunicii si Nepotii”

Titlul documentului Ghid metodologic si manual operational
Versiunea

Data aprobarii

Hotararea organului competent
Responsabil implementare
Responsabil protectia copilului
Semnatura reprezentantului legal

48. NOTA FINALA

Prezentul ghid este conceput ca un instrument de lucru amplu. Inainte de implementare, conducerea
asociatiei va desemna responsabilitatile, va adopta procedurile interne, va verifica spatiile si activitatile,
va instrui personalul/voluntarii si va solicita validare juridica si de specialitate pentru componentele care
intra Tn domeniul protectiei copilului, sanatatii, situatiilor de urgenta si protectiei datelor.

Mesajul programului:
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,NU DOAR INDEPARTAM COPILUL DE RISC. IL AJUTAM SA SE
APROPIE DE VIATA.”

ANEXA OPERATIONALA - FISE EXTINSE PENTRU INSTRUCTOR

Aceasta anexa transforma principiile ghidului in pasi concreti de lucru. Instructorul adapteaza limbajul
varstei si nu depaseste limitele competentei sale.

A.1. SCENARIUL STANDARD AL UNEI SESIUNI

Etapa Durata Ce face instructorul Ce urmareste

Primirea 5 min saluta, verifica siguranta si
prezenta apartenenta

Contractul 5 min reaminteste regulile respect si

predictibilitate

Activarea 5-10 min joc/miscare/intrebare atentie

Tema 10 min introduce o situatie intelegere
concreta

Exersarea 20-30 min joc de rol/proiect competenta

Reflectia 10 min intrebari deschise transfer

Inchiderea 5 min un angajament simplu | continuitate

A.2. REPLICI UTILE PENTRU INSTRUCTOR

¢ _Nute intreb ca sa te prind cu ceva. Te intreb ca sa inteleg ce se Intampla.”
e Poti sa nu raspunzi acum. Putem vorbi in privat, intr-un loc sigur.”

e Ce aifi putut face diferit?”

e Cine este adultul in care ai incredere?”
e Daca un prieten te preseaza, ce varianta sigura ai?”

¢ Nu trebuie sa rezolvi singur o situatie care te depaseste.”

e ,Greseala nu te defineste; important este ce faci mai departe.”

A.3. REPLICI DE EVITAT

e  Estidependent.”
e Estiun copil rau.”
e Daca mai faci asta, te fac de rés in fata tuturor.”

e Trebuie sa-mi spui tot acum.”

e Toti copiii fac asta.”

e Daca ai consumat, nu mai ai nicio sansa.”

A.4. DECIZIE RAPIDA: VERDE / GALBEN / ROSU

Nivel Exemple Actiune
VERDE intrebare, curiozitate, conflict educatie, discutie, reguli
minor
GALBEN comportament repetitiv cu coordonator, familie,
impact, retragere, conflicte evaluare/orientare
frecvente, suspiciune
persistenta
ROSU inconstienta, dificultati severe siguranta imediata si servicii de
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de respiratie, convulsii, pericol
imediat
Nivelul este orientativ si nu reprezinta diagnostic clinic.

urgenta

A.5. FISA DE OBSERVATIE - FARA ETICHETARE

Data/ora:
Contextul:

Faptele observate:
Ce a spus copilul, daca este relevant:
Ce a facut instructorul:

Cine a fost informat:

Ce masura urmeaza:

Data verificarii ulterioare:

A.6. DISCUTIA CU PARINTELE/BUNICUL

39. Incepe cu o observatie factuala, nu cu o acuzatie.

40. Descrie impactul asupra activitatii.

41. Intreab3 daca familia observa ceva similar.

42. Prezinta masurile educationale incercate.

43. Stabiliti un pas concret si realist.

44. Explica atunci cand este recomandat sprijinul specializat.
45. Consemneaza numai informatiile necesare.

A.7. PLAN INDIVIDUAL SIMPLU DE SPRUIN

Intrebare

Problema observata

Punctul forte al copilului
Factor de protectie
Schimbarea urmarita in 7 zile
Cine sprijind

Data verificarii

Orientare catre specialist

Completare

ONU ODA ODE ANALIZAT

A.8. PROGRAM ANUAL ,, 365 DE ZILE”

Luna Tema Activitate

lanuarie Obiective si rutine Planul meu

Februarie Relatii Bunicul si nepotul
Martie Miscare Luna sportului

Aprilie Natura Saptamana naturii

Mai Digital Provocarea echilibrului
lunie Echipa Proiect practic

lulie Autonomie Tabara

August Rezistenta si responsabilitate Orientare

Septembrie Scoala si organizare Rutina de toamna
Octombrie Presiunea grupului Spun NU

Noiembrie Sanatate si alegeri Decizia

Decembrie Comunitate Bilant intergenerational
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A.9. PROGRAM DE 12 SAPTAMANI - CICLU PILOT

Sapt. Tema Produs

1 Cunoastere si reguli Contractul de echipa
2 Emotii Harta emotiilor

3 Gadgeturi Jurnal digital

4 Miscare Obiectiv realist

5 Presiunea grupului Scenariu de refuz

6 Substante si risc Harta factorilor de protectie
7 Natura Activitate Tn aer liber
8 Bunic—nepot Deprindere transmisa
9 Conflict Plan de iesire sigurd
10 Responsabilitate Proiect de echipa

11 Viitor Eu peste 5 ani

12 Evaluare Portofoliu

A.10. PORTOFOLIUL COPILULUI/TANARULUI

e fisa de obiective

e fisa ,adultul meu de incredere”

e jurnalul digital, cand este folosit

e fise de activitati

e proiecte practice

o feedback personal

e proiectul ,Eu peste 5 ani”

e certificate de participare, fara clasificari stigmatizante

A.11. CHECKLIST DE PREGATIRE

O lista participantilor actualizata

O acordurile necesare disponibile
O spatiul verificat

O materialele adecvate varstei

O riscurile anticipate

O regulile explicate

O responsabilul prezent

0O modalitatea de contact Tn urgenta cunoscuta
O obiectiv clar

O timp pentru reflectie

O procedura de incident disponibila

A.12. CHECKLIST DE iINCHIDERE

O participantii predati conform procedurii

O spatiul lasat sigur

O echipamente verificate

O incidente consemnate

O informatiile sensibile pastrate confidential
O observatiile relevante notate

O urmatoarea activitate planificata
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A.13. REGULI PENTRU INSTRUMENTE $I FOC

e uneltele se folosesc numai cu echipamente adecvate varstei si sub supraveghere

¢ focul se gestioneaza numai Tn conditii legal permise si controlate, cu adult responsabil desemnat
e copiii nu gestioneaza singuri surse de foc sau echipamente periculoase

e zona de siguranta se stabileste Thainte de activitate

e lafinal se verifica stingerea si securizarea zonei

A.14. COD DE CONDUITA PENTRU BUNICI

e ascult fara sa ridiculizez

e nu compar nepotii intre ei

e transmit deprinderi, nu doar ordine

e Tmi recunosc greselile

¢ nu folosesc frica drept metoda educativa

e anunt instructorul cand observ un risc important
e respect confidentialitatea n limitele legii

e incurajez activitatea, munca, natura si relatia

A.15. COD DE CONDUITA PENTRU INSTRUCTORI S| VOLUNTARI

e nu depasesc limitele rolului

e respect regulile de protectie a copilului

¢ nu folosesc pedeapsa corporald, umilire sau intimidare
e nu fac diagnosticari

e raportez conform procedurilor

e respect limitele profesionale

e protejez datele si imaginea copiilor

A.16. EVALUAREA UNEI ACTIVITATI

Criteriu 1 2 3 4 5
Participare O O O O O
Intelegere O 0 O 0 O
Cooperare O O O O O
Autonomie O O O O O
Aplicarea O O O O O
deprinderii

Siguranta O O O O O

Scorurile evalueaza activitatea, nu diagnosticheaza si nu eticheteaza copilul.

A.17. FEEDBACK COPIL/TANAR

Cel mai mult mi-a placut:
Am Tnvatat:
A fost greu cand:
Data viitoare as vrea:
As cere ajutor daca:
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A.18. FEEDBACK PARINTE/BUNIC

Ce schimbare am observat:

Ce activitate a avut efect bun:

Ce dificultate persista:

Ce sprijin consider necesar:

Ce propun pentru urmatoarea perioada:

A.19. MATRICEA DE PARTENERIAT

Partener

Rol posibil

Unitati de invatamant

educatie si continuitate

Autoritati locale

sprijin comunitar

Servicii de protectie a copilului

orientare/sesizare

Specialisti sanatate mintala

evaluare/sprijin

Structuri competente in prevenirea drogurilor

informare si preventie

Cluburi sportive

activitate fizica

Organizatii de mediu

natura si voluntariat

Agenti economici

orientare profesionala

A.20. CLAUZA DE CALITATE SI REVIZUIRE

Ghidul se revizuieste cel putin anual sau ori de céate ori apar modificari legislative, recomandari
profesionale relevante, incidente semnificative ori rezultate ale evaluarii care impun schimbarea

metodologiei.

Versiunea adoptata trebuie sa aiba numar, data, responsabil de revizie si aprobarea organului competent

al asociatiei.

PRESEDINTE ASOCIATIE,
COL.® NICOLAIE BACIU
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